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दैनिक

बाबा बर््फफानी की 
पहली तस्वीर 
सामने आई

कश्मीर के अनंतनाग जिले मेें 
अमरनाथ की पवित्र गुफा से बाबा 
बर््फफानी की पहली तस्वीर सामने आ 
गई है। इस बार बर््फ  का शिवलिग 
करीब 7 फीट ऊंचा है।
इस शिवलिग के दर््शन के लिए 
देशभर से लाखो ं लोग अमरनाथ 
आते हैैं। यात्रा 3 जुलाई से शुरू होगी 
जो करीब 38 दिन चलेगी। 9 अगस्त 
को छड़ी मुबारक के साथ रक्षाबंधन 
के दिन पूरी होगी।
यात्रा के लिए रजिस्ट् रेशन शुरू हो 
गए हैैं। जरूरी मेडिकल सर््टटिफिकेट 
बनवाने की प्रक्रिया चल रही है। 13 
से 70 साल की उम्र तक के भारतीय 
अमरनाथ यात्रा कर सकते हैैं।
22 अप्रैल को हुए पहलगाम 
आतंकी हमले का अमरनाथ यात्रा 
के रजिस्ट् रेशन पर कोई असर नही ं
नजर आ है। अब तक पिछले साल 
की तुलना मेें 20% ज़््यादा रजिस्ट् रेशन 
हुए।

राजस्थान मेें आंधी, चलती ट्रेन से कंटेनर गिरे
मौसम विभाग ने मंगलवार को उत्तर प्रदेश-हरियाणा सहित देश के 27 
राज््योों मेें आंधी-तूफान के साथ तेज बारिश का अलर््ट जारी किया है। मध्य 
प्रदेश, महाराष्टट्र  और उत्तराखंड मेें ओले गिरने की चेतावनी भी दी गई है। 
वही,ं हिमाचल मेें गरज-चमक के साथ बारिश हो सकती है।
सोमवार को मध्य प्रदेश के 16 जिलो ंमेें जमकर बारिश और ओलावृष्टि 
हुई। इसके कारण कई शहरो ंमेें पारा 8°C से 10°C तक गिर गया है। गुना 
मेें तेज आंधी के चलते शादी का टेेंट उड़ गया। अशोकनगर मेें मोबाइल 
टावर धाराशायी हुआ।
उत्तर प्रदेश मेें सोमवार को आंधी के साथ तेज बारिश का दौर जारी रहा। 
अलीगढ़ मेें तेज आंधी के बीच बच्चे को बचाने निकली मां की टीनशेड से 
कटकर गर््दन कट गई। इससे उसकी मौके पर ही मौत हो गई और बच्चा 
घायल हो गया।
इधर, राजस््थथान के कई जिलो ंमेें रविवार रात से आंधी-तूफान के साथ 
बारिश जारी है। पाली मेें आंधी से चलती ट््ररे न पर रखे कंटेनर गिरकर 
हाईटेेंशन बिजली के खंभे से टकरा गए। बंूदी जिले मेें ट््रराां सफॉर््मर जेसीबी 
मशीन पर गिर गया। भीलवाड़ा-पाली मेें बारिश के साथ ओले गिरे। आज 
18 जिलो ंमेें बारिश का ऑरेेंज अलर््ट है।
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सऊदी अरब मेें धूल भरी आंधी का कहर

सऊदी अरब के अल कासिम 
इलाके मेें रविवार को धूल भरी 
आंधी ने पूरे शहर अपनी चपेट 
मेें ले लिया। इसकी वजह से पूरा 
आसमान धूल और रेत से ढक गया 
और विजिबिलिटी 100 मीटर से 
भी कम हो गई। यह तूफान इतना 
भयानक है कि 1500 से 2000 
मीटर की ऊंचाई तक धूल की 
दीवार बन गई।
सऊदी नेशनल मेट््ररो लॉजिकल 
सेेंटर लोगो ं को मौसम संबंधी 
चेतावनियो ं पर नजर रखने और 
सुरक्षा निर्देशो ं का पालन करने 
की सलाह दी है। इसके साथ ही 
जजान, असीर, अल बहा, मक्का, 
रियाद और अल कासिम के कुछ 
हिस््सोों मेें भारी बारिश की चेतावनी 
दी है।

क््योों आता है रेत का तूफान
रेत का तूफान एक प्राकृतिक 
मौसमी घटना है, जो मुख्य रूप से 
रेगिस्तानी इलाके मेें होती है। गर्मी 
की वजह से इन इलाको ं मेें कम 
दबाव का क्षेत्र बनता है, जिससे 
तेज हवाएं चलती हैैं। गर््म हवाएं 
और अस््थथिर मौसम रेत के तूफान 
को ट््ररि गर करते हैैं। कभी ठंडी और 
गर््म हवा के टकराव से भी तूफान 
उठता है।
तूफान आने की प्रमुख वजहेें...
तेज हवाएं: रेत का तूफान आने 
की एक मुख्य वजह तेज हवाएं 
भी होती है। कभी कभी जब हवा 
की स्पीड 30-50 किमी/घंटा से 
ज्यादा होती है, तो इससे रेत और 
धूल उड़ने लगते हैैं और आपस मेें 
इक्ट्ठा होकर तूफान का रूप ले 

लेते हैैं।
शुष्क मिट्टी और रेत: रेगिस्तानी 
इलाको ंमेें नमी की कमी की वजह 
से मिट्टी और रेत ढीली और सूखी 
होती है। इससे हवा आसानी से रेत 
को उड़़ा लेती है।
ज्योग्राफिकल लोकेशन: मिडिल 
ईस्ट मेें मौजूद सहार और अरब 
के रेगिस्तान रेत के तूफानो ं के 
लिए ज्यादा संवेदनशील होते हैैं। ये 
इलाके सूखे और खुले होते हैैं, जहां 
बड़़ी मात्रा मेें होती है।
मानवीय गतिविधियां: मैदानो ं मेें 
जानवरो ंकी चराई, वनो ंकी कटाई 
और मिट्टी का कटाव से रेगिस्तानी 
इलाका का विस्तार होता है, जिससे 
रेत के तूफान आते हैैं।

बांग्लादेश के हिंद ूसंत चिन्मय दास फिर गिरफ्तार
बांग्लादेश मेें चटगांव कोर््ट ने हिदू नेता चिन्मय कृष्ण दास की गिरफ्तारी 
का आदेश दिया है। यह आदेश चटगांव कोर््ट के वकील सैफुल इस्लाम 
अलिफ की हत्या के मामले मेें दिया गया।
पिछले साल 7 नवंबर को कोर््ट परिसर के बाहर वकील की कथित तौर 
पर हत्या कर दी गई थी। इस मामले से जुड़़े अन्य तीन आवेदनो ं पर 
मंगलवार को सुनवाई होगी।
चटगांव के मेट््ररो पॉलिटन मजिस्ट् रेट ने गिरफ्तारी के लिए पुलिस की अर्जी 
मंजूर कर ली और वर््चचुअल सुनवाई के दौरान आदेश पारित किया।
वकील की मौत मामले मेें 21 लोग अभी भी जेल मेें
सैफुल इस्लाम ऊर््फ  आलिफ चटगांव मेें एक असिस्टटेंट पब्लिक 
प्रोसिक्यूटर था। कोर््ट परिसर के अंदर उसकी मौत के बाद चटगांव 
वकील एसोसिएशन के अध्यक्ष ने नाजिम उद्दीन चौधरी ने आरोप लगाया 
था कि प्रदर््शनकारी सैफुल को चैम्बर से पकड़ कर ले गए थे और उसकी 
हत्या कर दी। पुलिस ने इस केस से जुड़़े 6 मामलो ंमेें कुल 51 लोगो ंको 
गिरफ्तार किया था। इसमेें मुख्य आरोपी चंदन दास, रिपन दास, राजीव 
भट्टाचार््य और अन्य हैैं। इस मामले मेें गिरफ्तार 21 लोग अभी भी जेल 
मेें हैैं।

तिन बोले- भारत को आतंकवाद के 
खिलाफ पूरी तरह समर््थन देेंगे

फाइल (रॉयल पत्रिका) | रूस 
के राष्टट्र पति व्लादिमीर पुतिन ने 
सोमवार को प्रधानमंत्री नरेेंद्र 
मोदी से फ़़ोन पर बात की और 
पहलगाम मेें हुए आतंकवादी 
हमले मेें मारे गए 26 लोगो ं को 
लेकर गहरा शोक व्यक्त किया। 
उन््होोंन�े भारत की आतंकवाद 
के खिलाफ जंग मेें पूरा समर््थन 
देने का भरोसा भी दिलाया। 
विदेश मंत्रालय के प्रवक्ता रणधीर 
जायसवाल ने सोशल मीडिया 
प्लेटफॉर््म X पर जानकारी दी कि 
बातचीत के दौरान राष्टट्र पति पुतिन 
ने ज़़ोर देकर कहा कि इस हमले 
मेें शामिल लोगो ंऔर इसके पीछे 
साज़़िश रचने वालो ंको न्याय के 
कठघरे मेें लाया जाना चाहिए। 
यूक्रे न युद्ध के बाद पुतिन 
की पहली भारत यात्रा 
रूसी राष्टट्र पति पुतिन इस साल 
भारत की यात्रा पर आने वाले 
हैैं। उनकी इस संभावित विज़़िट 
की तैयारियां शुरू हो चुकी हैैं, 
हालांकि अब तक तारीख़ या 
महीना तय नही ंहुआ है। 2022 मेें 
यूक्रे न युद्ध शुरू होने के बाद यह 
पुतिन की पहली भारत यात्रा होगी। 
इससे पहले, पुतिन 2021 मेें एक 
संक्षिप्त दौरे पर भारत आए थे, 
जो सिर्फ़  चार घंटे का था। उस 
वक़्त भारत और रूस के बीच 
28 अहम समझौते हुए थे, जिनमेें 
सैन्य और तकनीकी सहयोग से 
जुड़़े समझौते भी शामिल थे। 

दोनो ं देशो ं ने 2025 तक आपसी 
व्यापार को सालाना 30 अरब 
डॉलर (करीब 2.53 लाख करोड़ 
रुपये) तक ले जाने का लक्ष्य रखा 
था।
अरेस्ट वारंट जारी होने के बाद 
दूसरे देशो ं की यात्रा से बच रहे 
पुतिन
मार््च 2023 मेें ICC ने पुतिन के 
खिलाफ अरेस्‍ट वारंट जारी 
किया था। कोर््ट ने यूक्रे न मेें बच््चोों 
के अपहरण और डिपोर्टेशन के 
आरोपो ंके आधार पर पुतिन को 
वॉर क्राइम्स के लिए जिम्मेदार 
माना था।
यह पहला मौका था जब ICC 
ने संयुक्त राष्टट्र  सुरक्षा परिषद 
(UNSC) के किसी स््थथायी सदस्य 
देश के टॉप लीडर के खिलाफ 
अरेस्‍ट वारंट जारी किया था। 
अमेरिका, रूस, चीन, ब्रिटेन और 
फ््राांस UNSC के स््थथायी सदस्य हैैं।
इसके बाद से पुतिन दूसरे देशो ं
की यात्राएं करने से बचते रहे हैैं। 
वह पिछले साल G20 समिट मेें 
शामिल होने भारत नही ंआए थे। 
इस साल ब्राजील मेें हो रहे G20 
समिट मेें भी हिस्सा नही ंलिया है। 
उनकी जगह विदेश मंत्री सर्गेई 
लावरोव दोनो ंकार््यक्रम मेें शामिल 
हुए।
हमले वाले दिन भी भारत का 
सपोर््ट किया था
रूस 22 अप्रैल को पहलगाम 
हमले वाले दिन भी भारत के लिए 

अपना सपोर््ट जाहिर किया था। 
तब राष्टट्र पति पुतिन ने कहा था कि 
पहलगाम हमले के अपराधियो ंको 
सख्त सजा मिलेगी। हम भारत के 
साथ हैैं। हमारी संवेदनाएं पीड़़ित 
परिवारो ं के साथ है। हम सभी 
घायलो ं के जल्द से जल्द स्वस््थ 
होने की प्रार््थना करते हैैं।
भारत पाकिस्तान के बीच लगातार 
बढ़ रहा तनाव
पहलगाम हमले के बाद से भारत 
और पाकिस्तान के बीच लगातार 
तनाव बढ़ता जा रहा है। जम्मू-
कश्मीर प्रशासन ने चिनाब नदी 
पर बने बागलिहार और सलाल 
डैम के गेट बंद कर दिए हैैं। इनसे 
पाकिस्तान को पानी जा रहा था। 
भारत पहलगाम हमले के बाद 
सिधु जल संधि को रद्द कर चुका 
है, जिससे पाकिस्तान सरकार 
परेशान है।
दूसरी तरफ वायुसेना प्रमुख ने 
प्रधानमंत्री मोदी को युद्ध की 
तैयारियो ं पर जानकारी दी। 
मीडिया रिपोर््टट््स के मुताबिक, 
एयरचीफ मार््शल एपी सिह ने 
रविवार को हुई मीटिग मेें PM को 
बताया कि एयर फोर््स हर हालात 
से निपटने को तैयार है। पश्चिमी 
सीमा पर डिफेें स नेटवर््क  भी पूरी 
तरह एक्टिव है और राफेल भी 
तैयार हैैं।

गाड़़ी चलाते हैैं तो पोजिशन का रखेें ध्यान
अगर कोई रोज लगभग 2 घंटे से ज्यादा ड््ररा इविंग 
करता है तो उसे तकलीफदेह कंडीशन ड््ररा इवर नी 
या पैटेलर टेेंड�िनोपैथी का सामना करना पड़ सकता 
है। इस कंडीशन मेें पैटेला यानी घुटने की हड्डी और 
टिबिया यानी घुटने-टखने के बीच की की हड्डियो ंमेें 
सूजन के कारण होती है।
इस कंडीशन मेें घुटने के आगे के हिस्से मेें तेज दर््द  
होता है और खासतौर पर उन लोगो ंको यह समस्या 
ज्यादा होती है, जो लंबे समय तक एक ही पोजीशन 
मेें बैठकर ड््ररा इव करते हैैं। अगर इस दौरान पॉश्चर 
गलत है तो इसके चांस और बढ़ जाते हैैं।
अगर किसी भी कारणवश घुटने पर लगातार लंबे 
समय तक जोर पड़ता है तो इसमेें सूजन हो जाती 
है। अगर रास्ते मेें भीड़ ज्यादा है तो ड््ररा इवर को 
बार-बार ब्रेक और क्लच दबाना पड़ता है। इससे 
घुटनो ंपर जोर पड़ता है और ड््ररा इवर नी यानी पैटेलर 
टेेंड�िनोपैथी का जोखिम बढ़ जाता है। अगर कोई 
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टेेंड�िनोपैथी का जोखिम बढ़ जाता है।


